Descripcion del Programa

Metodologia Mater Semi-presencial

M Estudio online de material tedrico especificamente confeccionado.

M Consulta de bibliografia seleccionada.

M Tutoria on-line con tutor de bloque.

M Descripcidon de imagenes ecograficas propuestas.

BMObtencién de imagenes y videos ecograficos solicitados.
M Talleres practicos de ecografia presenciales.

M Sesidn de intervencinismo Ecoguiado sobre especimen presencial.

M Elaboracién de trabajo fin de Méster (TFM).

Director y Coordinador del Master

Dr. Manuel Rodriguez-Piiiero Duran.

MF & RHB. Doctor en Medicina.

Profesor Asociado Facultad de Medicina Universidad de Sevilla.
Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. H. U. Virgen Macarena.
Profesor de Ecografia de la Escuela de ecografia de SERMEF.

Profesorado

El claustro esta formado por médicos especialistas en cada una de las dreas
a abordar y con amplia experiencia en la realizacién de ecografia
musculoesquelética. Los distintos profesores convergen en su conocimiento
de la materia a impartir, proviniendo de distintas especialidades médicas
desde donde se ha desarrollado el manejo del ecégrafo en la patologia
musculoesquelética y el intervencionismo ecoguiado.

Precio y forma de pago

Este Master de 1.500 horas equivalente a 60 ECTS y tiene un coste de
matricula de 2.900 euros (iva incluido) + 215€ en concepto de material
docente. El pago se realizarda mediante transferencia bancaria antes del
inicio del posgrado, y podra realizarse pago aplazado de la matricula del
40% en febrero de 2021.

Lugar de imparticion / Sedes / Coordinadores
Las sesiones presenciales se realizaran en los Servicios de Medicina Fisica
y Rehabilitacidon de los Hospitales:

- H. Virgen Macarena de Sevilla. (Dr. Manuel Rodriguez-Pifiero Duran)

- H. Gédmez Ulla,Madrid. (Dr. Guillermo Lanzas Melendo)

- H. Asepeyo Sant Cugat del Vallés, Barcelona. (Dr. Lluis Guirao Cano)

- University Hospital Center, Algarve. Faro (Dr. Rui Sales Marques)

Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion de los hospitales:
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Introduccion

El desarrollo y mejora experimentada en
los Ultimos afos por los ecdgrafos,
especialmente con el desarrollo de
sondas de muy alta frecuencia, ha
permitido la obtencion de imagenes
ecograficas de alta calidad de las
estructuras musculoesqueléticas, que
han hecho que el ecografo se convierta
en una herramienta de gran utilidad para
el médico dedicado al manejo vy
tratamiento de la patologia
musculoesquelética. Lo que ha
permitido desarrollar el "ultrasons-point-
off- care" en la consulta del médico
dedicado a la patologia del aparato
locomotor.

Este desarrollo de los nuevos equipos
ecograficos, no so6lo han supuesto un
avance y mejora en el diagndstico y
seguimiento de las lesiones vy
enfermedades del aparato locomotor,
sino que ha permitido mejorar la
exactitud de algunas técnicas
intervencionistas que hasta ahora se
hacian a ciegas, y simplificar otras que
hasta ahora precisaban realizarse con
radioescopia en quirdfano o mediante
TAC. Mejorando la eficacia de las
primeras y reduciendo costes en las
segundas.

Objetivo
B Conocer los principios fisicos de la

ecografia.
B Aprender uso y manejo del ecdgrafo.

B Reconocer la anatomia ecogréfica
normal y patoldgica de las distintas
estructuras del aparato locomotor.
B Realizar el estudio sistematizado de
las distintas articulaciones y segmentos
corporales.

B Reconocer y diagnosticar
ecograficamente la patologia
musculoesquelética mas prevalente.
B Conocer las indicaciones del
intervencionismo ecoguiado en la
patologia musculoesquelética.

B Conocer los farmacos y técnicas
terapéuticas aplicadas en el
intervencionismo del aparato locomotor.
B Aplicar la imagen ecografia a la guia
del intervencionismo en el sistema
musculoesquelético.

A quien va dirigido
Licenciados en Medicina con especial
dedicacion a la patologia
musculoesquelética y/o al tratamiento
del dolor. Especialmente médicos
especialistas o especialistas en
formacion en Rehabilitacion,
Traumatologia, Reumatologia, Medicina
del deporte, Anestesiologia vy
Diagnostico por Imagen.

Calendario

Metodologia Online con 15 talleres
practicos a desarrollar en 6 Sesiones
Presenciales a lo largo del afio académico
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Contenidos

Bases tecnoldgicas de la ecografia.
B Principios fisicos de la ecografia.
B Efecto Doppler. Ecografia doppler.
W El ecografo.

B Técnica exploratoria en ecografia.

Principios de la ecografia
intervencionista.
M Técnica del intervencionismo
ecoguiado.
B Farmacologia en intervencionismo.
- Anestésicos locales.
- Corticoides.
- Toxina botulinica.
B Productos bioldgicos en el
intervencionismo.
B Radiofrecuencia aplicada al
intervencionismo.

Anatomia y patologia ecografica de las
estructuras MSK.

B Estudio ecogréfico de la piel y tejido
celular subcutaneo, musculo, tendon,
vasos sanguineos, nervios, huesos y
articulaciones.

B Practicas de manejo del ecdgrafoy la
sonda.

Ecografia de la extremidad inferior.
B Recuerdo Anatomo-artroscopico de
cadera, rodilla y tobillo.

B Anatomia de muslo y pierna.

B Ecografia de cadera, muslo, rodilla,
pierna, tobilloy pie: normal y patoldgica.
B Estudio ecografico de desgarros
musculares del miembro inferior:
localizacion, seguimiento y tratamiento.
B Estudio y localizacion ecogréfica de
los nervios del miembro inferior.

B Practicas de exploracion ecografica
sistematica de las articulaciones de la
extremidad inferior y de muslo y pierna.

Intervencionismo en extremidad
inferior.

B Intervencionismo ecoguiado en
cadera, rodilla, tobillo y pie.

B Bloqueos nerviosos ecoguiados de
extremidad inferior.

B Infiltracion ecoguiada de toxina
botulinica en espasticidad de muslo,
piernay pie.

B Practicas de intervencionismo en
articulaciones de extremidad inferior.
B Practicas de bloqueos nerviosos en
extremidad inferior.

B Practicas de infiltracion de toxina
botulinica en espasticidad de la
extremidad inferior.

Ecografia de extremidad superior.
B Recuerdo Anatomo-artroscopico de
hombro, codo y mufieca.

B Anatomia de brazo y antebrazo.
B Ecografia del hombro, brazo, codo,
antebrazo, mufieca y mano: normal y
patoldgica.

B Estudio y localizacion ecogréfica de
los nervios del miembro superior.

B Practicas de exploracion ecografica
sistematica de las articulaciones de la
extremidad superior y de brazo y
antebrazo.

B Practicas de ecografia del brazo y
antebrazo.

Intervencionismo ecoguiado en la
extremidad superior.

B Intervencionismo ecoguiado de
hombro, codo mufieca y mano.

B Bloqueos nerviosos ecoguiados de
extremidad superior.

B Infiltracion ecoguiada de toxina
botulinica en espasticidad de antebrazo
y mano.
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Contenidos

B Practicas de intervencionismo en
articulaciones de extremidad superior.
B Practicas de bloqueos nerviosos en
extremidad superior.

B Practicas de infiltracion de toxina
botulinica en espasticidad de la
extremidad superior.

Intervencionismo en raquis cervical y
cintura escapular.

B Bloqueos facetarios cervicales del
plexo cervical y tronculares

B Infiltracion de puntos gatillos y
bloqueo interfaciales cervicales y cintura
escapular. Bloqueo intercostal.

B Infiltracion de glandulas salivares en
sialorrea.

B Practicas de intervencionismo en
raquis cervical, cintura escapular.

Intervencionismo en raquis lumbosacro
y cintura pelviana.

B Bloqueos facetarios lumbares,
infiltracion epidural via hiato sacro e
infiltracion de sacroiliaca.

B Bloqueos musculares: gliteo medio,
cuadrado lumbar, piramidal y TAP.
B Practicas de intervencionismo en
pelvis y raquis lumbosacro.

Ecografia en ortopedia pediatrica.
B Ecografia en la displasia de desarrollo
de cadera. Método Graff de cribaje,
evaluacion y seguimiento.

B Ecografia en la sinovitis transitoria de
cadera y enfermedad de Perthes.
B Ecografia en el torticollis congénito.
B Practicas de la ecografia de las
displasia ecografica de la cadera y
aplicacion del Método Graff.

Gestion en ecografia
musculoesquelética.

B Herramienta de gestidon de una
consulta de ecografia MSK.

B Recursos en internet para ecografia
MSK.

B Marco legal en la realizacion de la
ecografia. Consentimiento informado
en intervencionismo ecografico.
B El informe de la ecografia MSK.
B Point of Care Ultrasonography.

Profesores

Dra. Ana Arias Medina. RAD.

Dr. José M2 Climent Barbera. RH.

Dr. Juan Andrés Conejero Casares. RH.

Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zarate. COT.
Dr. Francisco Javier de Juan Garcia. RH.
Dra. Paola Diaz Borrego. RH.

Dra. Carmen Echevarria Ruiz de Vargas. RH.
Dr. Antonio Fernandez Alonso. FAR.

Dr. Jacobo Formigo Couceiro. RH

Dr. Antonio Galvan Ruiz. RH.

Dra. Alba Violeta Gandara Carrasco. ANS.
Dr. Luis Guirao Cano. RH.

Dr. Antonio Hevia Alonso. FAR.

Dr. Antonio Jiménez Martin. COT.

Dra. Aguas-Santas Jiménez Sarmientos. RH.
Dr. Guillermo Lanzas Melendo. RH

Dr. José Manuel Lopez Millan Infantes. ANS.
Dra. Silvia Martinez Blanco. RAD.

Dra. Rosalia Martinez Pérez. REU.

Dr. Alejandro Mufioz Sanchez. REU.

Dr. Ismael Jorge Rodriguez Gallardo. M.D.
Dr. Jorge Rodriguez Garcia. RH.

Dr. Manuel Rodriguez-Pifiero Duran, RH.
Dra. Blanca Rodriguez-Pifiero Duran. ABG.
Dra. Belén Romero Romero. RH.

Dr. Juan Sabaté Diaz. RAD.

Dr. Rubén Saiz Reguera. RH.

Dra. Beatriz Samitier Pastor. RH.

Dr. José M. Trinidad Martin- Arroyo. ANS
Dra. Victoria Vidal Vargas. RH.

Dr. Jesus Villanueva Maldonado. ANAT.

Dr. Pedro Bernaldez Domiguez. COT



