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TALLER TEORICO-PRACTICO SOBRE
MANEJO DE LA ESPASTICIDAD
DE MIEMBROS INFERIORES EN EL

PACIENTE PEDIATRICO

Jueves, 8 de junio de 2023 de16:30 a 20:30 h
Salén de actos del Hospital Montecelo
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

Programa

Modera: Dra M® Teresa Jorge Mora.
16:30 Presentacion.

16:35 Cémo evaluar los patrones de espasticidad en miembros inferiores en el
paciente pedidtrico.
Dra. Lucia Camino Martinez.
Unidad de Atencién Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Ponfevedra.

Objetivos: dar a conocer los diferentes patrones de espasticidad en MMII, y explicar
cémo debemos hacer la exploracién estdtica y dindmica.

17:00 Tratamiento de la espasticidad de miembros inferiores. Abordaje terapéutico
con toxina botulinica tipo A.
Dra. Iris Toral Guisasola.
Unidad de Atencién Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.

jetivos: generalidades sobre las modalidades terapéuticas en espasticida
Objet lidad bre | dalidades t t ticidad
(quimodenervacién, bomba de baclofén, medicacién oral, radiofrecuencia,
y rizotomia dorsal selectiva). Describir la utilizacién de toxina botulinica tipo
: seleccidn de musculos a intiltrar, las precauciones a tener en cuenta en e
A: sel d I filtrar, las p i i I
paciente pedidtrico y cémo realizar el ajuste de dosis.

17:30  Herramientas terapéuticas complementarias para optimizar los resultados
post-filiracion (yesos seriados, ortesis, fisioterapia...): cudles, cémo y cudndo.
Dra. Cristina Ferndndez Caamario.
Unidad de Atencién Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.
Objetivos: describir las herramientas terapéuticas que podemos utilizar como

complemento al tratamiento con TBX, evidencia cientifica y cuéndo se debe
plantear su uso en la préctica clinica habitual.




18:00 Actualizacién en el tratamiento quirirgico de la espasticidad en miembros
inferiores: indicaciones y técnicas.
Dr. Alberto Jorge Mora.
Unidad de Traumatologia y Ortopedia Infantil. Complejo Hospitalario Universitario
de Pontevedra.

Objetivos: describir las principales indicaciones de tratamiento quirdrgico, cudndo
debemos derivar para valoracién quirtrgica, técnicas quirdrgicas mds
habituales y puesta al dia de nuevas técnicas.

18:30 Descanso.

19:00 Taller practico localizacién ecogréfica principales musculos implicados en
los patrones en MMIL.
Dra. Iris Toral Guisasola, Dr. Jesus Flores Calvete, Dra. Teresa Jorge Mora
y Dr. Omar Halil Rodriguez.
4 grupos de 5 personas. 1 ecégrafo por grupo.

Objetivos: aprender a localizar ecogréficamente las estructuras anatémicas diana
de referencia para la infiltracién con toxina botulinica.

20:30 Clausura.
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