
TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO SOBRE 
MANEJO DE LA ESPASTICIDAD 
DE MIEMBROS INFERIORES EN EL 
PACIENTE PEDIÁTRICO
Jueves, 8 de junio de 2023 de16:30 a 20:30 h
Salón de actos del Hospital Montecelo 
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

Organiza:
Servicio de Rehabilitación
Complejo Hospitalario Universitario  
de Pontevedra

ÁREA SANITARIA DE
PONTEVEDRA E O SALNÉS



Modera: Dra Mª Teresa Jorge Mora. 

16:30 Presentación.

16:35 Cómo evaluar los patrones de espasticidad en miembros inferiores en el 
paciente pediátrico. 
Dra. Lucia Camino Martínez. 
Unidad de Atención Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.

Objetivos: dar a conocer los diferentes patrones de espasticidad en MMII, y explicar 
cómo debemos hacer la exploración estática y dinámica.

17:00 Tratamiento de la espasticidad de miembros inferiores. Abordaje terapéutico 
con toxina botulínica tipo A.  
Dra. Iris Toral Guisasola.  
Unidad de Atención Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.

Objetivos: generalidades sobre las modalidades terapéuticas en espasticidad 
(quimodenervación, bomba de baclofén, medicación oral, radiofrecuencia, 
y rizotomía dorsal selectiva). Describir la utilización de toxina botulínica tipo 
A: selección de músculos a infiltrar, las precauciones a tener en cuenta en el 
paciente pediátrico y cómo realizar el ajuste de dosis.

17:30 Herramientas terapéuticas complementarias para optimizar los resultados 
post-filtración (yesos seriados, ortesis, fisioterapia…): cuáles, cómo y cuándo. 
Dra. Cristina Fernández Caamaño.  
Unidad de Atención Temprana. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Objetivos: describir las herramientas terapéuticas que podemos utilizar como 
complemento al tratamiento con TBX, evidencia científica y cuándo se debe 
plantear su uso en la práctica clínica habitual.
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18:00 Actualización en el tratamiento quirúrgico de la espasticidad en miembros 
inferiores: indicaciones y técnicas.  
Dr. Alberto Jorge Mora.  
Unidad de Traumatología y Ortopedia Infantil. Complejo Hospitalario Universitario 
de Pontevedra.

Objetivos: describir las principales indicaciones de tratamiento quirúrgico, cuándo 
debemos derivar para valoración quirúrgica, técnicas quirúrgicas más 
habituales y puesta al día de nuevas técnicas.

18:30 Descanso.

19:00 Taller práctico localización ecográfica principales músculos implicados en 
los patrones en MMII.  
Dra. Iris Toral Guisasola, Dr. Jesús Flores Calvete, Dra. Teresa Jorge Mora 
y Dr. Omar Halil Rodríguez.

 4 grupos de 5 personas. 1 ecógrafo por grupo.

Objetivos: aprender a localizar ecográficamente las estructuras anatómicas diana 
de referencia para la infiltración con toxina botulínica.

20:30 Clausura.
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