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1. Competenaa. IMSERSO : recurso publico de ambito estatal. Ministerio de Derechos
Sociales, consumo y Agenda 2030 . GRATUITO

Inaugurado en septiembre del 2006 . Ubicado en Bergondo-A Coruia.

2. Objetivo : Rehabilitacion global de personas con discapacidad fisica,
especializado en DCA (UNIDAD DE DCA): convivencia

Encuesta de discapacidad, autonomia personal y situaciones de
dependencia-EDAD- abril 2022 (INE):

En Espana viven mas de 436.000 con DCA (35000 en Galicia)

FIN ULTIMO : POTENCIAR AUTONOMIA PERSONAL
en el marco de un contexto formativo /capacitacion laboral
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Centro de promocion de la autonomia personal

3. 114 PLAZAS ESTANCIA TEMPORAL :
-Régimen de centro de dia: 30 plazas
-Régimen residencial (“no enfermos”): 84 plazas
DURACION ESTANCIA : variable , dependiendo de objetivos
4. Vinculadas a cursos de FORMACION:
Todas las personas usuarias deben estar integradas en un curso:

Normativa de creacion CRMF (1982)

Formacion cofinanciada por el Fondo Social Europeo (diferentes cursos)

Duracidon anual con vacaciones escolares (domicilio)



Centro de promocién de la autonomia persona

5. Nivel atencion sociosanitario: FASE CRONICA DEL DCA :

-Estables médicamente. Situacion de alta hospitalaria . Con domicilio.

-Con buen nivel de conciencia

-Sin patologia psiquiatrica o alteracion conductual que interfiera en
convivencia

-Capacidad cognitiva preservada que permita la intervencion.
-En edad laboral

--RHB: finalizada etapa subaguda o en transicion a la cronica : susceptible de
beneficiarse de programas RHB funcional ambulatoria (continuacion de
proceso asistencial en servicios de RHB Sergas) .
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F. CENTRO SOLICITADO

7.1 TIPO DE CENTRO

CENTRO SOLICITADO (indique solo uno)

TIPO DE PLAZA

[] camF [] CAMF ALCUESCAR [] RESIDENCIAL
[] CAMF FERROL [] ESTANCIA TEMPORAL desde
[] CAMF GUADALAJARA (max. 2 meses/ano)
[] CAMF LEGANES [] CENTRO DE DIA
[] CAMF POZOBLANCO [ TRASLADO antro
[] CRMF [] CRMF ALBACETE [] RESIDENCIAL
[] CRMF LARDERO [] CENTRO DE Dia
[] CRMF SALAMANCA
[] CRMF SAN FERNANDO
[] crap [] CPAP BERGONDO [ RESIDENCIAL
[ | CENTRO DE DiA
[] camp [] «GAMEZ MORGN» MELILLA ] RESIDENCIAL

[ ] cENTRO DE DiA

7.2 CURSOS DE FORMACION
PROFESIOMAL DE:
[en caso de solicitar CRMF o CPAF)
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“Estudio investigacion
modelos de atencion al DC en
Espana “ FEDACE Enero

2021 (Daiio cerebral estatal)

“Apoyo a personas con DCA...
guia actuacion” Dano cerebral

Galicia 2024

(CPAP

Centro de promocién de la autonomia personal

CRITICA

AGUDA

SUBAGUDA

CRONICA

% SOGARMEF

#S0GARMEF235

Fase subaguda y cronica

1)

1.1)

1.2)

1.3)

RECURSOS PUBLICOS

Unidades de rehabilitacion hospitalaria y ambulatoria en los siguientes
hospitales:

« Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC)

+ Complejo Hospitalario Universitario de Lugo (HULA).

« Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUQ)

* Complejo Hospitalario Universitario de Ponlevedra (CHUP)

+ Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela (CHUS)
» Complejo Hospitalario Universitario de Vigo (CHUVI)

Servicio de Trabajo Social

* En los hospitales
* En los ayuntamientos.
* En los centros de salud que dispongan del seqvicio

Servicios dependientes del IMSERSO

« Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dano Cerebral (CEADAC) ublcado en Madnd
Ofrece un programa de rehabilitacion sociosanitario intensivo, asesoramiento e informacion,
Se puede acceder desde cualquier comunidad auténoma.

» Centro de Promocién de la Autonomia Personal (CPAP) de Bergondo (A Corufa). Es un
centro especializado en formacion, capacitacion profesional y rehabllitacion funcicnal de
personas con discapacidad fisica, sensonial y dafo cerebral adquirido

RECURSOS ASOCIATIVOS

Dano Cerebral Galicia es una entidad social sin animo de lucro constituida
por cinco asociaciones de dafo cerebral gue se reparten por toda
Galicia y que ofrecen apoyo y atencién a las personas con dafio cerebral
adquirido y a sus familias durante toda su evolucioén, desde la primera
hospitalizacion hasta la vuelta al hogar (ver tabla 2).

RECURSOS PRIVADOS

Ademas de los recursos anteriores, existen diversos recursos privados
como clinicas de rehabilitacion, centros residenciales o centros de dia.

10 OCTUBRE 2025
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Camino a la vida independiente

Las personas, a lo largo de su Programa de atencion individualizado en
el CPAP, reciben un tratamiento integral de rehabilitacion , formacion
adaptada y atencion social, con el fin de entrenar todas aquellas
capacidades y destrezas necesarias para una vida independiente que le

van a facilitar el desarrollo de su proyecto vital.

? XLI JORNADAS DE LA
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Centro de pro n de la auto

Rehabilitacion médico-funcional y Neuropsicologia:
Médico RHB, FT, TO, LP
Neuropsicologia y psicologia clinica

Trabajo Social

Formacion: empresa externalizada: Pedagogia, SIL

Area residencial
-Servicios de manutencion y residencia: comedor, lavanderia, limpieza,
mantenimiento instalaciones, transporte adaptado ...

-Servicio asistencial medico y de cuidados de enfermeria

@



Camino a la vida independiente
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Centro de promocién de la autonomia personal

Terapia Ocupacional

- Entrenamiento en AVDB
- Talleres de tareas
domésticas:
Cuidado de Ia
ropa
Cuidado del hogar
Taller cocina
- Taller gestiones comunidad
- Taller manejo dinero
- Entrenamiento en destrezas
manipulativas

- Entrenamiento movilidad
en silla de ruedas

- VALORACION DE
PRODUCTOS DE

APOYO/ACCESIBILIDAD

Fisioterapia

- Taller de

reacondicionamiento fisico,
equilibrio y coordinacion

- ENTRENAMIENTO

DESTREZAS DE MARCHA.

Logopedia

-Reeducacion de la deglucion.
-Reeducacion destrezas
comunicativas: habla y lenguaje
-COMUNICACON FUNCIONAL

Neuropsicologia y
psicologia

Taller atencién y memoria
Taller de cognicion social
Taller DE funciones ejecutivas
Rehab.cognitiva: visoespacial
Taller de adaptacion a la
discapacidad
Taller de
problemas
Taller ayudas externas

solucion de

- Taller regulacion emocional

INTERVENCION FAMILIAR

Medicina Rehabilitacion

-Consultas médicas
-COORDINACION DE
PROGRAMA de Rehabilitacion
-Valoracion de productos de
apoyo

-Ajustes farmacoldgicos -
Cuidado de la salud

Enfermeria
-Programa autonomia medicacion
-Entrenamiento en reeducacion de
esfinteres
-Cuidado de la salud

Trabajo social

- Taller recursos y servicios

sociales
- Taller documentacion
gestiones basicas

y

- Taller entorno y participacion

social
-  Asesoramiento
recursos entorno

familias

y

Formacion/orientacion laboral

1.Cursos de Formacién profesional
ocupacional no reglada:

- Jardineria .T artisticas

- Basico TIC. Competencias digitales.
- -Disefio grafico

- Nivelacion cultural
2.Cualificaciones profesionales
certificados por la Xunta de Galicia (5
especialidades) : Grabacion y
tratamiento de datos

3. Cursos orientados a la AP (menos
horas) : Técnicas artisticas; Informatica
y técnicas de apoyo, etec..

4. SIL: gestidon practicas con convenios
entidades/ empresas proximas (6) ;

@
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GABINETE DE
ACCESIBILIDAD

Servicios que ofrece

1. Asesoramiento sobre

accesibilidad universal, tecnologias
y productos de apoyo

Servicio orientado a informar sobre
aspectos genéricos relacionados con la
accesibilidad y los productos de apoyo para
realizar una actividad especifica,
adaptacion de puesto de trabajo, vivienda o
vehiculo particular; la legislaciéon o
subvenciones.

2. Difusién del conocimiento sobre
accesibilidad y productos de apoyo
Servicio orientado a la formaciény
transmision del conocimiento y uso de los
productos de apoyo a las personas usuarias
o interesadas en el tema de la
accesibilidad. Puede contar con espacio
expositivo de tecnologias y productos de
apoyos en la que se puede encontrar una
representacion de los productos mas
utilizados y recogidos en el catalogo
ortoprotésico nacional y autonémico.

XLI JURNAUAD UL LA

SOGARMEF

3. Préstamo de productos de apoyo
Destinado a favorecer la autonomia
personal y la accesibilidad en el
desarrollo de las actividades de la vida
diaria de las personas usuarias.

4. Evaluacién individualizada sobre
productos de apoyo

Orientada a realizar una valoracion de la
necesidad de la persona sobre la
disponibilidad y uso de productos de apoyo.

5. Adaptacién de productos de apoyo
y fabricacién de productos de apoyo
de bajo coste

Servicio orientado a la adaptacion de
productos de apoyo para el uso de personas
que no pueden utilizar los disponibles en el
mercado o, en su caso realizar el diseho y
fabricaciéon de productos de apoyo de bajo
coste e impresion 3D.

6. Evaluacion y propuesta de mejora
de la accesibilidad del entorno
construido y/o de proximidad
Servicio de evaluacion de un espacio
publico o privado, para mejorar sus
condiciones de accesibilidad. Requiere
habitualmente documentacion grafica de la
situacion inicial (planos/fotos/videos)
aportada por el solicitante u obtenida a
través de una visita por parte del personal
del centro. Se estudia la situacién inicial y

#50GARMEF25

se elabora una propuesta de intervencion
técnica y arquitectonica, que tiene en cuenta
las necesidades de la persona o entidad
solicitante. Se realizan utilizando normas
legales y técnicas, documentos oficiales,
catalogos de productos de apoyo, etc.

s Quiénes pueden solicitarlos?

Las entidades y personas, por si mismas o a
través de sus representantes legales o
voluntarios.

£ Qué coste tiene?

Este servicio no tiene coste para el
solicitante.

¢Coémo se solicitan?

e Descargary completar el formulario
de solicitud, siguiendo las
instrucciones.

e Remitirlo telematicamente al centro al
que va dirigido

MAS INFORMACION:
Web: www.imserso.es

Red de Centros

» *®  GOBIERNO MINISTERIO __,'F‘
b 'Q DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
% b Y AGENDA 2030 IMSERSO
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SERVICIOS DEL CPAP TRAS LA BAJA

1. Programa de seguimiento de autonomia alcanzada en entorno

E?, I%Ionjtzorizar logros funcionales alcanzados a la baja del CPAP de las personas exusuarias : a los
, 6y 12 meses .

- Detectar dificultades o incidencias en la implementacion en el entorno de la autonomia alcanzada.

- Ofrecer asesoramiento desde nuestros servicios en relacion a AP.

2. Gabinete de accesibilidad

XLI JORNADAS DE LA
SOGARMEF #50GARMEF25 A FUNDACIGN - FERROL



2. ; MODELO DE INTERVENCION RHB EN FASE CRONICA?
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‘ LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA
o RECOMIENDAN:

ACCESO A UNA VALORACI,(’)N Y TRATAMIENTO POR UN
EQUIPO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN DANO
CEREBRAL PARA CONSEGUIR LOS MEJORES RESULTADOS ,

EN CUALQUIER NIVEL DE ATENCION

EQUIPO ASISTENCIAL BASICO:
Medico RHB,especialmente formado en DC: 1
Enfermeria: 6
FT:6;TO:5 ;LP:2
T social : 1

o



LAS GUIAS DE PRACTICA &
CLINICA RECOMIENDAN: e’

O
(WP
MODELO DE TRABAJO DEL EQUIPO :

INTEGRAL: todos los instrumentos disponibles

TRANSDISCIPLINAR/INTERDISCIPLINAR: recomendado por la
UEMS-PRM por mostrar evidencia ¢ de resultados:

-modelo CENTRADO EN LA PERSONA

- intervenciones desde diferentes las competencias
-COORDINACION EQUIPO: Papel del Médico Rehabilitador/a
. INDIVIDUALIZADO: cada caso es diferente: PAI

4. HOLISTICO/ECOLOGICO: Preparacion vida real y para regreso al entorno .

ey



¢ MODELO DE INTERVENCION RHB EN CPAP?

Superponible a las fases sanitarias -fase aguda/subaguda:

equipo RHB y modelo de trabajo recomendado

Peculiaridades CPAP

Perfil : secuelas reconocidas administracion:discapacidad,
dependencia

Familia: sobrecargadas, pérdida de roles , multiples itinerarios,
insatisfaccion : Impacto familiar
Escasos recursos mantenimiento

Servicios anadidos a la RHB clinica : ocio, formacion,
intervencion social comunitaria : Coordinacion

@
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ITINERARIO DCA (CPAPO

Centro de promocién de la autonomia personal

Determinado por el perfil de afectacion y la
demanda de las personas afectadas /familias

FORMACION SOCIAL

FORMACION
X == c—— PROFESIONAL

— SS—

RHB

XLI JORNADAS DE LA '10 OCTUBRE 2025
SOGARMEF #30GARMEF25 A FUNDACIGN - FERROL




Segun perfil afectacion

RHB 3

LABORAL
FORMACION

RHB

FORMACION A
(cursos adapta odjHB CLINICA

REHABILITACION (més horas ¢ T)

AUTONOMIA

\ XL1 JORNADAS DE LA
 SOGARMEF #S50GARMEF25 A FUNDACION - FERROL




FIGURA
MEDICO RHB

NO POSIBILIDAD DE RECETAS
NO PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

RESTRICCION ACCESO A IANUS

DERIVACION A ESPECIALISTAS A
TRAVES DE MAP SALVO:
Psiquiatria , Medicina Interna

(Desde Programa de atencion a
residencias Xunta —Covid 2020)

% SOGARMEF

COORDINADOR

Conoce claramente la tarea k c o o rd i n a

que se dehe realizar ~
Dirige Mkt ¥2hoar o0 codh sl
¥ Compruebha
Dirige la evaluacion grupal *

Comprueba que todos cumplen su tarea

=3 |l equipo a seguir avanzando

10 OCTUBRE 2025
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SECUELAS ESTABLECIDAS ;IMPACTO EN VIDA DIARIA??

—
DEFICITS FiSICOS > DESPLAZAMIENTOS,MOVILIDAD
m@ ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO <VIOTIVACI()N
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES
DEFICITS COGNITIVOS - ENTORNO
> COMUNICACION <accesibilidad...
[ 1

SECUELAS connucm> RELACIONES INTERPERSONALES

[
FORMACION/LABORAL < APOYO FAMILIA
ESTADO EMOCIONAL>
MODELO , A4 , ,
CIF LIMITACION EN ACTIVIDAD /RESTRICCION PARTICIPACION ??

XLI JORNADAS DE LA 10 OCTUBRE 2025
\@ SOGARMEF #S0GARMEF25 A FUNDACIGN - FERROL
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entfro de promocién de la autonomia personal

Intervenciones que tienen como fin :

Restaurar, optimizar o compensar una funcion
deficitaria

— AUMENTAR ACTIVIDAD / MEJORAR PARTICIPACION |
DISMINUIR DEPENDENCIADE TERCEROS

— MEJORAR AUTONOMIAPERSONAL Y CAPACIDAD |
PARA UN AVIDA INDEPENDIENTE
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ALGUNOS PROGRAMAS DE AUTONOMIA PERSONAL

AUTONOMIA MEDICACION

CIPACION SOCIAL
TARE
DESPLAZAMIENTOS VIDA INDEPENDIENTE ESTIONES SOCIALES
COMUNICAC
OGRAMA OCIO INCLUSIVO

DEGLUCION

ESFINTERES

FUNCION CG/

XLI JORNADAS OE LA mmm
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OS : ENTRENAMIENTO &Cpp
DESTREZAS “CAMINANDO”, USO DE SR, TRANSPORTE \ r |
ZONA URBANA ZONA RURAL/NATURALEZA TAREAS INSTRUMENTALES

MEDICO RHB: coordinacion,
valoracion PA

FTy TO: sala, entorno

NPS vy psicologia: sl y talleres :
apoyo emocional, entrenamiento
cg dual y regulacion cd

10 OCTUBRE 2025
A FUNDACION - FERROL
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PAP AVD INSTRUMENTALES: chp
ENTRENAMIENTO EN TAREAS DOMESTICAS Y GESTIONES EN COMUNIDAD

Centro de promocién de la autonomia personal

TALLER HOGAR, COCINA.. AUTONOMIA TOMA Y GESTION MEDICACION..

"

NPS: Sl/talleres
cqg/cd

TO: talleres,
entorno

MEDICO RHB: coordinacion

AYUDAS EXTERNAS

10 OCTUBRE 2025
#S50GARMEF25 A FUNDACIGN - FERROL
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PAP FORMACION OCUPACIONAL /CAPACITACION LABORAL : A CPAP

preparaCién CurSOS de formaCi(’)n Cenrréije promocién de la autonomia personal

F ACTIVIDAD OCUPACIONAL

PEDAGOGIA, SIL

= Y X y

| TALLERES NPS: estudioy O

RHB Apoyo: NPS, TO, T
Social

TALLERES SOCIALES: recursos,
documentacion, participacion

- XLI JORNADAS DE LA | —
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PAP VIDA INDEPENDIENTE : (CPap
ENTRENAMIENTO PARA VIDA AUTONOMA EN VIVIENDA ADAPTADA

Centro de promocién de la autonomia persona

Siguiendo modelo de atencion ecologico: Simulacion de vida autébnoma con los apoyos
externos necesarios, previamente definidos por el equipo de RHB y T social. Han de
mantener horarios (de terapias, curso y actividades) y gestionar dificultades.

Ubicacidn: en piso adaptado situado dentro del CPAP (a veces en propio domicilio)
Duracion: Individualizada : generalmente 4 semanas, pero segun estime el equipo.

Apoyos: Individualizados: -Apoyo para AVDB TCAEs (simulando horas de ayuda a
domicilio) / Uso de domética / Uso del comedor (simulando comida sobre ruedas) / uso de
servicio de lavanderia y limpieza (simulando AD) / supervision en la planificacion por TO
(simulando AP)

XLI JORNADAS DE LA 10 OCTUBRE 2025
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COMPROBAR
APRENDIZAJE Y
PREVISIONES

Reforz
entre

ex

IDENTIFICAR
NECESIDADES APOYO

"
ASESORAR

A FAMILIA EN
RETORNO

Recursos

PROGRAMA DE
VIDA
INDEPENDIENTE

j i0 OCTUBRE 2025

@ XLI JORNADAS DE LA 2 a vVIida
\_/ SDGARMEF #S50GARMEF25 A FUNDACION - FERROL






ALGUNOS DATOS:

4% . 6%

ON, . XLI JORNADAS DE LA

% SOGARMEF

= Hombres

Mujeres

BTCE
OVASCULAR
OTUMOR
OOTRAS

#50GARMEF25

Distribucion por edad

20-30

30-40 40-50 >50

10 OCTUBRE 2025
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RESULTADOS PAP

DESPLAZAMIENTOS Y VIDA AUTONOMA
ENERO 2021-SEPT 2025

51 Personas participaron en PAP desplazamientos desde ano 2021 (23 en SR).

Tras 1 ANO en domicilio SE MANTIENE EL GRADO ALCANZADO DE AUTONOMIAEN
DESPLAZAMIENTOS (CAF 100%, MIF 95,6% )
(muestra de 29)

Tras 1 afio de seguimiento, el 100% MANTIENEN AUTONOMIA alcanzada (escala GAS) : vida auténoma
con los apoyos previstos
(muestra de 17)

- XLI JORNADAS DE LA
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RESUMIENDO....

1. CPAP RECURSO PUBLICO RED IMSERSO ATENCION DCA CRONICO en edad laboral. NIVEL
SOCIOSANITARIO . Acceso solicitud iniciativa propia o entidades (nivel sanitario,
comunitario) .

2. POTENCIAR Autonomia personal: PAP (clinicos, sociales, formativos)
Disminuir dependencia ; Aumentar actividad /participacién comunidad
3. SERVICIO REHABILITACION CLAVE- Modelo TRANSDICIPLINAR/INDIVIDUALIZADO /ECOLOGICO:

Rol esencial Figura médico RHB como coordinador/a

4. ATENCION COMUNITARIA:
-Gabinete accesibilidad

-Programa de Seguimiento tras el alta

@ XLI JORNADAS DE LA JCTUBRE 20
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FIN.

MOITAS GRAZAS POLA VOSA ATENCION

.
. ST

www (ododdrvtoriefas com ar

1.Fernandez-Sanchez M, Aza-Hernandez A, Verdugo-Alonso MA. Modelos de atencion publica a la
poblacién con dafo cerebral adquirido en Espana: un estudio de la situacién por comunidades
auténomas. Rev Neurol 2022; 74:245-257

2. Libro Blanco de MFyRHB en Europa. UEMS 2009 y 2018

3. %uiag gﬁlgréctica clinica: Guia de Sociedad espafiola de neurorrehabilitacién 2021 . IMSERSO-DCA -
spana o

4. Quemada J, Ruiz M, Bori I, Gangoiti L, Marin J. Modelo atencién a personas con daiio cerebral
adquirido. Madrid. Imserso 2007.

5. Plan estratéxico 2025-28 DCG. Feb 2025
6. Encuesta de discapacidad, autonomia personal y situaciones de dependencia-EDAD- abril 2022 (INE)

7. Proceso asistencial integrado de dano cerebral adquirido. Sergas 2023
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